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Partant de l’Église de Le Frety (1), le circuit utilise un court tronçon de route puis s’oriente  à gauche. 
Par un chemin en forte descente (2),  il longe le moulin du Mont Pierre puis traverse successivement deux cours d’eau (dont la Serre), 
avant de passer sous un pont de l’ancienne voie de chemin de fer.  Après le pont, il emprunte le chemin à droite parallèle à la gare qui 
remonte sur le tracé de la voir désaffectée (3). Le circuit passe sous le pont routier, contourne une ancienne gare avant d’emprunter la 
D10 en direction de Blanchefosse et Bay.  

A la cote 258, il pénètre en forêt par un chemin d’exploitation, (attention, des ruchers sont installées dans ce secteur), puis travers la 
forêt jusqu’à un croisement de cinq routes (4) qui est marqué par la présence d’un belvédère en bois. Le chemin bifurque à gauche et 
redescend en ligne droite jusqu’au pont du chemin de fer, il traverse la Serre. Le chemin n’entre pas dans le hameau de Thiéry-Pré, il 
tourne à droite puis avant de pénétrer dans la forêt du Grand Fond, il emprunte à gauche (5) un chemin qui regagne Le Frety. 


